
PROGRAMA SEMINARIO 
 

Seminario de Difusión del proyecto FONIS SA12I2026: “Aclimatación en 
Jóvenes a Gran Altura” 

 
 

Martes 18 de noviembre 
 

Tarde 
 
15:00-15:30:  Inscripciones. 
 
15:30-15:45:  Ceremonia de Apertura. 
 
15:45-16.00:  Introducción al Trabajo de Altura Intermitente. Dr. Julio Brito R. (Chile) 
 
16:00-16:45:  Respuestas al ejercicio en altura. Dr. Ginés Viscor. (España)  
 
17:15-17:45:  Café. 
 
17:45-18:15:  Respuesta al Ejercicio en la Cohorte de estudio, escala de Borg. Dr. Jorge 

Osorio. (Chile) 
 
18:15-19:00:  Disfunción endotelial y altura. Dr. Rainer Boger. (Alemania) 
 
19:00-19:20:  Foro-Discusión. Resultados I. 
 
 
 

Miércoles 19 de noviembre 
 
Mañana 
 
08:30-09:15:  Cambios fisiológicos respiratorios en altitud. Dra. Fabiola León Velarde. 

(Perú) 
09:15-09:45:  Cambios ventilatorios en la Cohorte. Dr. Cristian Carrasco. (Chile) 
 
10:00-10:30:  Resultados eco-cardiográficos. Dr. Raúl Romero (Chile) 
 
10:30-11:00: Café 
 
11:00-11:130: Repercusiones funcionales en hipertensión pulmonar de altura. Dr. Julio 

Brito. (Chile) 
 
11:30-12:00:  Respuestas fisiológicas y hematológicas en la Cohorte. Dra. Patricia 

Siqués. (Chile) 
 
12:00-12:30:  Foro Discusión 
 
 
Tarde 
 
15:00-15:45:  Diseño y validación del Score Iquique. Dr. Juan José de la Cruz. (España) 
 
15:45-16:30:  Resultados Generales y Conclusiones del proyecto Dra. Patricia Siqués. 

(Chile) 
 
16:30-17:00:  Café 
 
17:00-18:00: Foro Discusión. 
 
18:00-18:30: Ceremonia de Clausura.  
 
18:30:  Cóctel. 
 


