UNIVERSIDAD ARTURO PRAT MAT.: REGULARIZA APROBACION PROYEC-
IQUIQUE-CHILE TO DE EXTENSI()N DENOMINADO:
RECTORIA “CURSO ACTIVACION DE LA MEMORIA”, /

IQUIQUE, 24 de diciembre del 2014.-

DECRETO EXENTO N° 2.694.-

Con esta fecha, el Rector de la Universidad Arturo Prat, ha expedido el
siguiente Decreto:

VISTOS Y CONSIDERANDO:

a.- Lo dispuesto en la Ley N° 18.368, del 30 de noviembre de 1984 y el
D.F.L. N° 1 del 28 de mayo de 1985, el Decreto Exento N° 470 del 27.12.2011, todos del Ministerio de
Educacién Pablica, el Decreto N° 57 del 05.03.2012, el Decreto Exento N° 0395 del 07.03.2014..-

b.- EI Memorando N° 503 de la Direcciéon General de Vinculacion vy
Relaciones Institucionales de fecha 19.12.2014, que solicita la emision del presente instrumento.

DECRETO:
1.- Regularizase la aprobacién del Proyecto de Extension denominado:
“Curso Activacion de la Memoria”, de acucrdo a los términos contenidos en el documento adjunto,

consistente en 3 fojas debidamente autentificadas con la firma y timbre del Secretario General.

2.- Designase responsable del Proyecto al Sr. Sergio Araya Sierralta, del
Centro Docente y de Vinculacion Santiago.

COMUNIQUESE, REGISTRESE Y DESE CUMPLIMIENTO.

ARIEL SMITH MARIN,
Secretario General (S)

BUCION:
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MEMORANDO N°503/2014

IQUIQUE, diciembre 19 del 2014.

DE : SRA. LIDIA OSORIO OLIVARES,

DIRECTORA GENERAL DE VINCULACION Y RELACIONES INSTITUCIONALES.
A ; SR. SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ, SECRETARIO GENERAL
REF. SOLICITA DECRETO EXENTO.

Adjunto envio a usted para emisién de Decreto Exento, el Proyecto de Extensién
denominado: “Curso de Activacién de la Memoria”, perteneciente ala Sede Santiago.

Sin otro particular le saluda atentamente a Ud.

-

- Directora General de Vinculacion
v Relaciones Institucionales

cc: Archivo.
LOO/Klc.

Avda. Arturo Prat 2120, Iquique - Teléfonos (56)(57) 2526213 - www.unap.clEnc
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ANTECEDENTES DE PROYECTOS DE EXTENSION

SECCION I: ANTECEDENTES GENERALES

1

1.2,

1.3,

1.4.

1.5,

1.6

1.8.

1.10.

112

113

Nombre del Proyecto
Activacion de la memoria

Unidades Académicas Participantes
Unidad de Vinculacion y RRII Centro Santiago

Nombre y Firma del Académico Responsable
Dr. Sergio Araya S..

Docente: Sicologa Paulina Morales Ali

Departamento al que pertenece:
Centro Docente y de Vinculacion Santiago

Cargo del Responsable
Director Centro Santiago

Horas que le exigira esta actividad
40 horas

Fecha de inicio de la actividad
Lunes 13de Octubre 2014

Fecha de término de la actividad
Lunes 1 Diciembre 2014

Numero de Ceremonias

Horario
Lunes de 10.30a 12.30

Recinto
Centro Santiago UNAP

Cupos
30 alumnas en curso
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1.14.  Artistas contratados para el evento

1.15.  Coordinacion del proyecto Dr. Sergio Araya S.
Director Centro Santiago

Nombre - Cargo - Hrs. semanales en la actividad

Firmas:

SECCION II: ANTECEDENTES ACADEMICOS

2.1.  Instituciones o publico a quienes se dirige la actividad
Personas mayores de los diferentes clubes Adulto Mayor de la comuna de Santiago
con problemas de memoria y/o algtn deterioro cognitivo leve.

2.2, Descripcion del Proyecto El curso tiene como finalidad prevenir, mejorar o retardar
las dificultades en la funcién de la memoria, que corren riesgo de sobrevenir por la
edad, falta de entrenamiento, aislamiento, estrés, falta de confianza, autonomia, etc.

2.3.  Objetivos

- Estimular la seleccion y uso de estrategias adecuadas a las caracteristicas de cada
persona para compensar los efectos de las dificultades y-o trastornos de la memoria,
utilizando los recursos individuales existentes.

- Propiciar la consolidacién de un espacio placentero y ladico creativo, a los efectos
de facilitar el descubrir o resignificar recursos personales disponibles pero
inhibidos.

2.4.  Antecedentes Generales del Proyecto

Existen muchos prejuicios acerca de la falta de memoria y un gran porcentaje de
personas de mas de cincuenta anos se quejan de fallas de memoria .Estos olvidos
son vividos como sinénimo de deterioro mental, prejuicio que unido a la vision del
paso de los afios genera sufrimiento, ansiedad y-o depresion que coartan, segiin las
caracteristicas singulares de cada persona la posibilidad de lograr un mayor
bienestar subjetivo
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2.5. Etapas y Metodologias a emplear Metodologia.

Reconoce a la multiestimulacion como modalidad de abordaje. Las estrategias
utilizadas estdn disefadas para ser aplicadas en forma individual o grupal a personas
con problemas de memoria benignos. Se utilizaran variadas actividades ludicas.

2.6. Requisitos de Admisién para alumnos de extension docente:

2.7.  Certificacion que se propone conceder a los alumnos:

Asistencia X Participacion __ X Aprobacion

2.8.  Nombre y Descripcion de contenidos de la actividad:

1. SECCION IlI: INFORMACION FINANCIERA

3.1. COSTO TOTAL DEL PROYECTO
3.2. Financiamiento del Proyecto

SECCION IV: AREA Y MODALIDAD A LA QUE CONCURSA EL PROYECTO:
Extension Docente Directa Educacién a Distancia

Publicacion Expos. o muestras Concurso

Santiago, 13 de Octubre 2014 \5



