UNIVERSIDAD ARTURO PRAT MAT.: REGULARIZA APROBACION PROYEC-
IQUIQUE-CHILE TO DE EXTENSION DENOMINADO:
RECTORIA “PREVENCION X PROMOCION DE

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN

EL ADULTO MAYOR DEL CONSULTORIO

AGUIRRE REGION DE TARAPACA”. /

IQUIQUE, 29 de diciembre del 2014.-

DECRETO EXENTO N° 2.706.-

Con esta fecha, el Rector de la Universidad Arturo Prat, ha expedido el
siguiente Decreto:
VISTOS Y CONSIDERANDO:

a.- Lo dispuesto en la Ley N° 18.368, del 30 de noviembre de 1984 y ¢l
D.F.L. N° 1 del 28 de mayo de 1985, el Decreto Exento N° 470 del 27.12.2011, todos del Ministerio de
Educacion Pablica, el Decreto N° 57 del 05.03.2012, el Decreto Exento N° 0395 del 07.03.2014.-

b.- El Memorando N°® 512 de la Direccion General de Vinculacion vy
Relaciones Institucionales de fecha 19.12.2014, que solicita la emision del presente instrumento.

DECRETO:

1.- Regularizase la aprobacion del Proyecto de Extension denominado:
“Prevencion y promocion de enfermedades cardiovasculares en el adulto mayor del Consultorio
Aguirre Region de Tarapacd”, de acuerdo a los términos contenidos en el documento adjunto, consistente
en 5 fojas debidamente autentificadas con la firma y timbre del Secretario General.

2.- Designase responsable del Proyecto a la Sra. Rossana Miranda

Daponte, del Cemdis.

COMUNIQUESE, REGISTRESE Y DESE CUMPLIMIENTO.

oY %

GUSTAVO SOTO BIMINGAS
Rector

ARIEL SMITH MARI
Secretario General (S

tos decretos- 2014
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MEMORANDO N°512/2014

IQUIQUE, diciembre 19 del 2014.

ARIA GENERAL

DE ! SRA. LIDIA OSORIO OLIVARES,

DIRECTORA GENERAL DE VINCULACION Y RELACIONES INSTITUCIONALES.
A : SR. SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ, SECRETARIO GENERAL
REF. SOLICITA DECRETO EXENTO.

Adjunto envio a usted para emisién de Decreto Exento, el Proyecto de Extension
denominado: “Prevencion y promocién de Enfermedades Cardiovasculares en el adulto mayor del
Consultorio Aguirre Region de Tarapaca”, perteneciente al Centro Multimedial para personas en
situacion de discapacidad.

Sin otro particular le saluda atentamente a Ud.

. Directord General de Vinculacion
) elaciones Institucionales

cc: Archivo.
LOO/Klc.

Avda. Arture Prat 2120, Iquique - Teléfonos (56)(57) 2526213 - www.unap.clEnc
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Universidad

ARTURO PRAT

del Estado de Chile

DIRECCION GENERAL DE EXTENSION,
COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

ANTECEDENTES DE PROYECTOS DE EXTENSION

SECCION I: ANTECEDENTES GENERALES

1.1. Nombre del Proyecto:

“Prevencion y Promocién de Enfermedades Cardiovasculares
En el Adulto Mayor del Consultorio Aguirre
Region de Tarapacd”
20 noviembre 2014

1.2.  Unidades Participantes
CEMDIS: e
Vicerrectoria Investigacion Innovacién y Postgrado
Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Kinesiologia

I.3. Nombrey Firma del Académico Responsgbl

Rossana Miranda Daponte

:. FA L ar

Profesor asistente. Facultad de la Salud Departamerfto Unipersidad Arturo Prat. Iquique

Directora del CEMDIS

1.4, Departamento al que pertenece
Vicerrectoria Investigacion Innovacién y Postgrado
Facultad de Ciencias de la Salud
1.5.  Cargo del Académico Responsable
Directora del CEMDIS
Académica Kinesiologia

Jornada Completa



1.6.  Horas que le exigira esta actividad
22 horas Total

1.7.  V°B° de la Vicerrectoria de Investigacion Innovacion y Py

Dra. Margarita Briceno

Vicerrectora Investigacion Innovacién y Postgrado

Dr. José Lopez Vivar

ot 1 Y =0 5. ;
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud ‘é/

1.8. Fecha de inicio de la actividad
Miércoles 19 de Noviembre 2014

1.9 Fecha de término de la actividad

Miércoles 17 de Diciembre 2014

1.10. Nuamero de Sesiones

9 Sesiones

1.11. Horario
9:00 hrs. a 11:00 hrs.

1.12. Recinto
Patio del Consultorio Aguirre
Cupos
30 personas
1.14.  Expositores contratados para el Programa
Nombre - Titulo - Procedencia

1.15. Académicos Co-Participantes

Nombre - Titulo - Cargo en el Proyecto - Hrs. Sem. en la actividad

SECCION II: ANTECEDENTES ACADEMICOS
2.1.  Instituciones o publico a quienes se dirige la actividad

El programa de actividad Fisica esta dirigido a los adultos mayores del programa
cardiovascular del Consultorio Aguirre, ha ejecutado por los alumnos de Kinesiologia de



4To ano quienes ponen en practicas sus conocimientos sobre la Gimnasia Medica en
Adultos Mayores.

Descripcion del Proyecto:

2.2,

s

El programa de actividad Fisica es ejecutado por los alumnos de Kinesiologia de 4to
ano esta dirigido a los adultos mayores del programa cardiovascular del Consultorio
Aguirre, quienes ponen en practicas sus conocimientos sobre la Gimnasia Medica en
Adultos Mayores en la prevencidn, control y tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares, por su influencia sobre varios factores de riesgo coronario.

Objetivos Académicos:

Desarrollar en los alumnos competencias de tipo conceptuales, actitudinales y
procedimentales en el manejo de un programa de actividad fisica basado en la gimnasia
médica para adultos mayores con riesgo cardiovascular

Objetivos especificos:

En los alumnos:

Trabajar y mejorar las competencias blandas del alumno de kinesiologia, y sus
competencias grupales a través del liderazgo, voz de mando, capacidad de desenvolverse
en diferentes entornos.

En los Adultos Mayores:

Prevenir enfermedades de riesgo cardiovascular

Educar al adulto mayor sobre factores de riesgo cardiovascular y de la importancia de la
actividad Fisica en relacion a la calidad de Vida

Prevenir y mejorar el sedentarismo en el adulto mayor a través de la actividad Fisica.

Antecedentes Generales del Proyecto

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte en los paises
desarrollados y han emergido como un importante problema de salud publica para las
naciones en desarrollo.

En Chile también son la primera causa de muerte, causando el 27,1% del total de las
defunciones y constituyen, ademds, una importante fuente de morbilidad y discapacidad.

El actual estilo de vida de la poblacioén, que incluye una inadecuada alimentacion,
tabaquismo, inactividad fisica y estrés, contribuyen al desarrollo de la ateroesclerosis y el
consiguiente aumento de las enfermedades cardiovasculares. Dada la magnitud de la
patologia cardiovascular y considerando las secuelas que ello conlleva, es de vital
importancia la implementacion de programas de prevencién primaria.

La actividad fisica tiene un rol importante en la prevencion, control y tratamiento de
las enfermedades cardiovasculares, por su influencia sobre varios factores de riesgo
coronario, lo que constituye una medida costo/beneficio muy positiva.

El entrenamiento fisico también tiene un efecto positivo sobre la sensibilidad insulinica9.
Igualmente se reconoce la positiva influencia del ejercicio sobre los niveles de
fibrin6geno10, como también en la prevencién y tratamiento de la osteoporosis
determinadas enfermedades neoplasicas, especialmente el cancer de colonl11.

Ademis de los efectos benéficos del ejercicio recién nombrados, el entrenamiento
Fisico ejerce positivos efectos sicoldgicos y emocionales. Estudios realizados han
revelado que personas activas en comparacion a sedentarias presentan mejores
respuestas de adaptacion, menor respuesta cardiovascular al estrés y menor cantidad
de sintomas de ansiedad y depresién12,13,14. También muestran mayor seguridad
y autoestima



Para mejorar el fortalecimiento muscular, se trabaja con grandes grupos musculares en forma
especifica localizada dirigida a las extremidades superiores, inferiores y/o tronco, con
movimientos activos libres.

La recuperacion y vuelta a la calma con ejercicios respiratorios. La motivacién, y el agrado por
el ejercicio se trabaja a través de un coreografia de movimientos entretenidos con el objeto de
establecer lazos entre las personas que participan, aumentado asi las capacidades fisicas de
equilibrio, coordinacién, estabilidad, dominio del propio cuerpo, mejorar la postura, ademas de
liberar el estrés.

Finalmente la vuelta a la calma reesbleciendo asi la frecuencia cardiaca y respiratoria logrando
una relajacion corporal y paz interior.

PARTICIPACION

2.6.  Requisitos de Admision para alumnos de extension docente:
Asistencia

2.7.  Certificacion que se propone conceder a los alumnos:
Asistencia _x Participacion Aprobacion

2.8. Nombrey Descripcion de contenidos de la actividad:

SECCION III: INFORMACION FINANCIERA

3.1.  Costo del Proyecto
Gastos Operativos

Otros Servicios

COSTO TOTAL DEL PROYECTO:

3.2.  Financiamiento del Proyecto
Entidades Externas X

Unidades Académicas Internas

NO HAY GASTOS INVOLUCRADOS POR PARTE DE LA UNIVERSIDAD

SECCION IV: AREA Y MODALIDAD A LA QUE CONCURSA EL PROYECTO

Extension Docente Directa X Educacién a Distancia

Publicacion Expos o muestras Concurso
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Unive r.sidad
ARTURO PRAT

del Estado de Chile
vicerrectoria de Investigacidn
Innevacion v Postyrado

UNAP/VRIIP N° 973 /2014

Iquique, 28 de Noviembre del 2014

MEMORANDUM

DE:  VICERRECTORA DE INVESTIGACION, INNOVACION Y POSTGRADO
SRA. MARGARITA BRICENO TOLEDO

A : DIRECTORA GRAL. DE VINCULACION Y RELACIONES
INSTITUCIONALES.
SRA. LIDIA OSORIO OLIVARES

MAT: ADJUNTA PROYECTOS DE EXTENSION

Mediante el presente, adjunto envio para tramite de decreto del siguiente
proyecto de extension:

° “ Prevencion y Promocion de Enfermedades Cardiovasculares en el
Adulto Mayor del Consultorio Aguirre Regién de Tarapaca”.

f ‘\‘-

Sin otro particular, le saluda atentamente a usted,

Vicerrectora de Investigacion,
Innovacion y Postgrado

MBT/ mes.
C.c: Archivo



