UNIVERSIDAD ARTURO PRAT MAT.: REGULARIZA APROBACION PROYEC-

IQUIQUE-CHILE TO DE EXTENSION DENOMINADO:
RECTORIA “MEJORANDO LA MOVILIDAD REDUCIDA

DE PERSONAS EN SITUACION DE
DISCAPACIDAD VISUAL” PROGRAMA DE
ACTIVIDAD  FiSICA  MEDIANTE LA
ESFEROTERAPIA. /

IQUIQUE, 21 de noviembre del 2014.-

DECRETO EXENTO N° 2.388.-

Con esta fecha, el Rector de la Universidad Arturo Prat, ha expedido el
siguiente Decreto:
VISTOS Y CONSIDERANDO:

a.- Lo dispuesto en la Ley N° 18.368, del 30 de noviembre de 1984 vy el
D.F.L. N° 1 del 28 de mayo de 1985, el Decreto Exento N° 470 del 27.12.2011, todos del Ministerio de
Educacion Pablica, el Decreto N° 57 del 05.03.2012.-

b.- EIl Memorando N° 403 de la Direccién General de Vinculacién vy
Relaciones Institucionales de fecha 12.11.2014, que solicita la emision del presente instrumento.

DECRETO:

1.- Regularizase la aprobacién del Proyecto de Extensién denominado:
“Mejorando la Movilidad Reducida de personas en situacion de Discapacidad Visual” Programa de
Actividad Fisica mediante la Esferoterapia, de acuerdo a los términos contenidos en el documento
adjunto, consistente en 2 fojas debidamente autentificadas con la firma y timbre del Secretario General.

2.- Designase responsable del Proyecto a la Sra. Rossana Miranda
Daponte, Directora del Cemdis.

COMUNIQUESE, REGISTRESE Y DESE CUMPLIMIENTO.

Ok

GUSTAVO SOTO INGAS
3 Recto
SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ
Secretario General

RIBUCION:

envio via ¢c-mail a 1a base de datos decretos-2{114. -
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IQUIQUE, noviembre 12 del 2014.

DE : SRA. LIDIA OSORIO OLIVARES

DIRECTORA GENERAL DE VINCULACION Y RELACIONES INSTITUCIONALES.
A : SR. SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ, SECRETARIO GENERAL
REF. SOLICITA DECRETO EXENTO.

Adjunto envio a usted para emisiéon de Decreto Exento, el Proyecto de Extension
denominado: “Mejorando la Movilidad Reducida de personas en situacion de Discapacidad Visual”
Programa de Actividad Fisica mediante la Esferoterapia”, perteneciente al CEMDIS.

Sin otro particular le saluda atentamente a Ud.
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IQUIQUE, 21 de noviembre del 2014.-

DECRETO EXENTO N° 2.388.-

Con esta fecha, el Rector de la Universidad Arturo Prat, ha expedido el
siguiente Decreto:

VISTOS Y CONSIDERANDO:

a.- Lo dispuesto en la Ley N° 18.368, del 30 de noviembre de 1984 y el
D.F.L. N° 1 del 28 de mayo de 1985, el Decreto Exento N° 470 del 27.12.2011, todos del Ministerio de
Educacion Publica, el Decreto N° 57 del 05.03.2012.-

b.- El Memorando N° 403 de la Direccion General de Vinculacién y
Relaciones Institucionales de fecha 12.11.2014, que solicita la emision del presente instrumento.

DECRETO:

1.- Regularizase la aprobacion del Proyecto de Extensién denominado:
“Mejorando la Movilidad Reducida de personas en situacién de Discapacidad Visual” Programa de
Actividad Fisica mediante la Esferoterapia, de acuerdo a los términos contenidos en el documento
adjunto, consistente en 2 fojas debidamente autentificadas con la firma y timbre del Secretario General.

2.- Designase responsable del Proyecto a la Sra. Rossana Miranda
Daponte, Directora del Cemdis.

COMUNIQUESE, REGISTRESE Y DESE CUMPLIMIENTO.

Ne7/%

GUSTAVO SOTO INGAS
Iy Recto
SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ
Secretario General

DISTRIBUCION:

- Segun envio via e-mail a la base de dutos decretos-2014.-
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REF. : SOLICITA DECRETO EXENTO.

IQUIQUE, noviembre 12 del 2014.

Adjunto envio a usted para emisién de Decreto Exento, el Proyecto de Extension
denominado: “Mejorando la Movilidad Reducida de personas en situacién de Discapacidad Visual”

Programa de Actividad Fisica mediante la Esferoterapia”, perteneciente al CEMDIS.
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1.6.
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1.8.

1.9

Nombre del Proyecto:

“Mejorando la Movilidad Reducida de personas en situacion de Discapacidad Visual”
Programa de Actividad Fisica mediante la esfero terapia

4Noviembre 2014
Unidades Participantes
CEMDIS:
Vicerrectoria Investigacion Innovacién y Postgrado
Nombre y Firma del Académico Responsable
Rossana Miranda Daponte

Profesor asistente. Facultad de la Salud Departamento Universidad Arturo Prat. Iquique
Directora del CEMDIS

Departamento al que pertenece
Vicerrectoria Investigacién Innovacién y Postgrado

Cargo del Académico Responsable
Directora del CEMDIS
Académica Jornada Completa

Horas que le exigira esta actividad
22horas Total

VB’ de la Vicerrectoria de Investigacion Innovacién y Postgrado

Dra. Margarita Briceno
Vicerrectora Investigacién Innovacion y Postgrado

Fecha de inicio de la actividad
Martes 4 de Noviembre 2014

Fecha de término de Ia actividad
Martes 16 de Diciembre 2014



cardiovascular dindmico de alta seguridad. El bal6n permite practicar mejor el grado de
transferencia del peso y proporciona una base confortable y firme que aporta una agradable
sensacion de bienestar, que masajea y relaja a la persona.

Considerado un método de trabajo fisico suave, esta técnica favorece la salud corporal, mejora la
circulacion, la capacidad respiratoria, aumenta y fortalece la elasticidad de la musculatura de la

pelvis y mejorar la movilidad de las personas en situacién de discapacidad

2.5. [Etapasy Metodologias a emplear

1. ETAPA
Planificacion y organizacion de la Actividad.

2. ETAPA
Elaboracion de proyecto de extension

3. ETAPA
Difusion de la Actividad

4. ETAPA FINAL
Ejecucion del proyecto

METODOLOGIA

El programa consta de las siguientes fases todas con musica adecuadas a la actividad:

Fase Inicial o de Calentamiento Previo: de 10 min. Con trabajo articular y por grupos
musculares en flexibilidad, socializacion con la esfera de modo recreativo o baile entretenido
con musica.

Fase de Fortalecimiento: de 15 min. y se incrementé conforme a la condicién fisica del adulto
mayor, interviniendo diferentes grupos musculares

Fase de recreacion con juego motivacional con esfera y finalmente la vuelta a la calma

Fase de Relajacion: de 5 min. y que incluyé ejercicios de flexibilidad y relajacion.

Las sesiones de esferoterapia se inician con una socializacién con el balén a modo de adquirir
dominio de este, para realizar los ejercicios posteriores con buenos resultados. La respiracion
con pausas nos prepara para los ejercicios aerébicos y prepara los musculos respiratorios y la
elasticidad de la caja tordcica. Posteriormente elongaciones en bipedestacién con el balén.
mejorando la elasticidad, promoviendo un mejor desempefio al aumentar la capacidad de

contraccion de los miusculos.

Para mantener el interés y motivacion de cada uno de ellos se incorpora un aspecto lidico juego
de calentamiento previo y socializacién con balones en circulos. A través del juego se moviliza
el tronco, se potencia el trabajo de equipo y estado de accién y reaccién, ejercitando a la
coordinacién y el equilibrio conjuntamente con la memoria.

Para mejorar el fortalecimiento muscular, se trabaja con grandes grupos musculares en forma
especifica localizada dirigida a las extremidades superiores, infeii‘gces--:y/g tronco, con

movimientos activos libres y gradualmente con pesas. ( /




