UNIVERSIDAD ARTURO PRAT MAT.: REGULARIZA APROBACION PROYEC-
IQUIQUE-CHILE TO DE EXTENSION DENOMINADO:
RECTORIA “WORLD WIDE AQUATHON DAY 2014,

ACTIVIDADES EN TERAPIAS ACUATICAS
CON METODO HALLIWICH, Y Al CHI,
REGION DE TARAPACA, IQUIQUE”. /

IQUIQUE, 21 de noviembre del 2014.-

DECRETO EXENTO N° 2.389.-

Con esta fecha, el Rector de la Universidad Arturo Prat, ha expedido el
siguiente Decreto:

VISTOS Y CONSIDERANDO:

a.- Lo dispuesto en la Ley N° 18.368, del 30 de noviembre de 1984 y el
D.F.L. N° 1 del 28 de mayo de 1985, el Decreto Exento N° 470 del 27.12.2011, todos del Ministerio de
Educacion Pablica, el Decreto N° 57 del 05.03.2012.-

b.- El Memorando N° 404 de la Direccion General de Vinculacion y
Relaciones Institucionales de fecha 12.11.2014, que solicita la emisién del presente instrumento.

DECRETO:

1.- Regularizase la aprobacion del Proyecto de Extension denominado:
“World Wide Aquathon Day 2014, Actividades en Terapias Acudticas con Método Halliwich, y Ai Chie,
Region de Tarapacd, Iquique”, de acuerdo a los términos contenidos en el documento adjunto,
consistente en 4 fojas debidamente autentificadas con la firma y timbre del Secretario General.

2.- Designase responsable del Proyecto a la Sra. Rossana Miranda
Daponte, Directora del Cemdis.

COMUNIQUESE, REGISTRESE Y DESE CUMPLIMIENTO.

SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ
Secretario General

DISTRIBUCION:
- Segun envio via e-mail a la base de datos decretos-2014.-
GSB/SEGHe
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IQUIQUE, noviembre 12 del 2014.

DE : SRA. LIDIA OSORIO OLIVARES

DIRECTORA GENERAL DE VINCULACION Y RELACIONES INSTITUCIONALES.
A : SR. SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ, SECRETARIO GENERAL
REF. : SOLICITA DECRETO EXENTO.

Adjunto envio a usted para emision de Decreto Exento, el Proyecto de Extension
denominado: “World Wide Aquathon Day 2014, Actividades en Terapias Acudticas con método
Halliwich, y Ai Chi, Region de Tarapacd, Iquique”, perteneciente al CEMDIS.

Sin otro particular le saluda atentamente a Ud.

‘:éj‘ DE VINCULACIOR- 3 '
IN';?[ET%MA SORIO OLIVARES
Directora/General de Vinculacion

cc: Archivo.
LOO/Klc.

Avda. Arturo Prat 2120, lquique - Teléfonos (56)(57) 2526213 - www.unap.cl
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Universidad
ARTURO PRAT

del Estado de Chile

DIRECCION GENERAL DE EXTENS}ON,
COMUNICACIONES Y RELACIONES PUBLICAS

ANTECEDENTES DE PROYECTOS DE EXTENSION

SECCION I: ANTECEDENTES GENERALES

1.2

1.3.

1.4.

1.6.

1.7,

1.8.

1.9

1.10.

1.1. Nombre del Proyecto:
“World wide Aquathon Day 2014
Actividades en Terapias Acudticas con Método Halliwick, y Ai Chi .
Region de Tarapacd. Iquique
7y 8 de Noviembre 2014
Unidades Participantes
CEMDIS:
Vicerrectoria Investigacion Innovacién y Postgrado

Nombre y Firma del Académico Responsable

Rossana Miranda Daponte

Profesor asistente. Facultad de Ciencias de la Salud Departamento Universidad Arturo
Prat. Iquique
Directora del CEMDIS

Departamento al que pertenece
Vicerrectoria Investigacion Innovacién y Postgrado - Facultad de Ciencias de la Salud

Cargo del Académico Responsable
Directora del CEMDIS

Académica

Facultad de Ciencias de la Salud

Horas que le exigira esta actividad
22 horas Total

VB? Decano Facultad de Ciencias de la Sal

Dr. José Lopez Vivar

Fecha de inicio de la actividad
7 de Noviembre 2014

Fecha de término de la actividad
8 Noviembre 2014

Numero de Sesiones



1.11,

1.12.

113

1.14.

1.185.

2 Sesiones

Horario

17:30 hrs a 20:00 hrs dia Viernes

y de 9:00 A 13:00 hrs dia Sdabado

Recinto
Piscina Alcalde Godoy.

Cupos

40 alumnos de Kinesiologia ,

75 cupos para Adultos Mayores
Expositores contratados para el Programa
Nombre - Titulo - Procedencia

Académicos Co-Participantes

Nombre - Titulo - Cargo en el Proyecto - Hrs. Sem. en la actividad

SECCION II: ANTECEDENTES ACADEMICOS

2.1,

2.2,

Instituciones o publico a quienes se dirige la actividad

Esta Actividad de Terapias Acuaticas e Hidrokinesiterapia con el Método Halliwich y
AI-CHI esté dirigido a grupos de personas Mayores de la Municipalidad de Iquique y al
grupo de adultos Mayores del consultorio Aguirre del Programa del Cardiovascular,
ademds se invit6 a alumnos de las carreras de Kinesiologia y de ed. Fisica a participar
del taller.

Descripcion del Proyecto:
En el dia de World wide Aquathon Day 2014 ”

Este evento de trascendencia Mundial, tiene como objetivo difundir y dar a conocer a las
autoridades de salud, educacion y a la comunidad la accion del kinesilogo en el medio
acuatico, en acciones de prevencion, recuperacion, mantencién de salud y promocion del
bienestar psicofisico emocional de las personas.

Mostrar adicionalmente a los kinesi6logos esta nueva drea laboral que abre perspectivas
laborales en este campo poco conocido en nuestro pais

Demostrar que se requiere una formacion tanto en el aspecto teérico como prictico
especifico en la materia, ya que no basta con los conocimientos adquiridos en el

pregrado para poder abordar adecuadamente a un paciente en el medio acudtico.

Fomentar y promocionar las Terapias Acudticas en ¢l dia Internacional “World wide
Aquathon Day 2014 organizado en Chile por Aquaterapia Chile.Arysan.

Difundir las actividades de Terapia acuatica nacional e Internacional en la regién.
Generar instancias de aprendizaje sobre terapias acuaticas para futuros kinesilogos.
Brindar oportunidad a los de diferentes grupos de adultos mayores de participar en la
Iniciacion de terapias acudticas que les permita vivenciar las diferentes posibilidades de

de terapias acuaticas.

Objetivos especificos: LS




Entender la relacion de los principios mecinicos de los fluidos y su aplicacion en Terapia
acudtica, basados en la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos en pre-grado
en ¢l manejo del cuerpo en el medio acuatico

- Conocer y Vivenciar en forma practica, distintas técnicas y métodos de
Hidrokinesiterapia y terapia acudtica, de dominio del kinesidlogo en la prictica
profesional.

-Adquirir conocimiento basico para iniciar su formacién como Hidrokineterapeuta y
Terapeuta  Acudtico

2.3. Antecedentes Generales del Proyecto

La hidrokinesiterapia y Terapia Fisica acudtica, se ha ido desarrollando en nuestro pais
en los dltimos afios, innovando en la visién y misién del kinesilogo que se desempeiia
tanto en el area de la salud ( (Hospitales Piiblicos y Privados, Clinicas, Centros de
Rehabilitacion, Centros de Especializaciones Médicas:, traumatologia, neurologia,
reumatologia, pediatria, geriatria, etc.), en el drea educativa ( politicas de prevencion de
salud escolar, escuelas especiales, centros de rehabilitacién infantil etc.d) asicomo en el
area deportiva (Centros de Deportes tanto de iniciacién y alto rendimiento deportivo) ,
arca del Wellness (Spas, Centros Termales) y diversas actividades del quehacer social
humano.

Este taller de hidrokinesiterapia y terapia acudtica, se desarrollara en el marco de la
celebracion del World Wide Aquathon Day organizado por SAWFA (Asociacion
Acuatica de Sud Africa).

En Chile este evento tendrd dos etapas:

L.-la primera es el Taller tedrico préctico, en el que los participantes serdn introducidos
en los fundamentos de las diferentes técnicas acudticas mundialmente reconocidas y
utilizadas en la atencion de paciente traumatoldgico, neuroldgico, geridtrico, reumaticos
ete

.2.- la segunda parte, que se realizara el dia 8 de Noviembre el dia de la Gran Ola
Mundial del Aquathon Day, que corresponde a la aplicacién de estos conceptos con
pacientes, supervisados , dirigidos y evaluados por Kinesiologos formados en Terapias
Acudticas , en las respectivas regiones del pais

2.5. [Etapasy Metodologias a emplear
ETAPAS

1. ETAPA
Planificacion y organizacién de la Actividad.

2. ETAPA
Elaboracion de proyecto de extension

3. ETAPA
Difusién de la Actividad

4. ETAPA FINAL
Ejecucion del proyecto

METODOLOGIA

Se realizard un Taller de lo que son las terapias acudticas con los diferentes métodos en
aquoterapia, especialmente dirigido a alumnos de los dltimos afios de las carreras de
Kinesiologia y de Educacion Fisica , los cuales ademas tendran practica del método AI-CHI en
la Piscina temperada Alcade Godoy , Luego se realizaran tres horas de terapia acudtica con
este método en el agua con diferentes grupos de adultos mayores .



PARTICIPACION

2.6.  Requisitos de Admisién para alumnos de extensiéon docente:
asistencia

2.7.  Certificacion que se propone conceder a los alumnos:
Asistencia __x Participacion Aprobacion

2.8. Nombrey Descripcién de contenidos de la actividad:

SECCION III: INFORMACION FINANCIERA

3.1.  Costo del Proyecto
Gastos Operativos

Otros Servicios

COSTO TOTAL DEL PROYECTO:

(%]
I

Financiamiento del Proyecto

Entidades Externas X
Unidades Académicas Internas

NO HAY GASTOS INVOLUCRADOS POR PARTE DE LA UNIVERSIDAD

SECCION IV: AREA Y MODALIDAD A LA QUE CONCURSA EL PROYECTO

Extension Docente Directa X Educacion a Distancia

Publicacion Expos o muestras Concurso




