UNIVERSIDAD ARTURO PRAT MAT.: REGULARIZA APROBACION PROYEC-
IQUIQUE-CHILE TO DE EXTENSION DENOMINADO:
RECTORIA “TALLERES DE CAPACITACION DE

TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION Y
DEGLUCION EN PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD A CUIDADORES Y
PROFESIONALES DE NIVEL TECNICO”. /

IQUIQUE, 9 de febrero del 2015.-

DECRETO EXENTO N*° 0261.-

Con esta fecha, el Rector(S) de la Universidad Arturo Prat, ha expedido el
siguiente Decreto:
VISTOS Y CONSIDERANDO:

a.- Lo dispuesto en la Ley N° 18.368, del 30 de noviembre de 1984 y el
D.F.L. N° 1 del 28 de mayo de 1985, el Decreto Exento N° 470 del 27.12.2011, todos del Ministerio de
Educacion Publica, el Decreto N° 57 del 05.03.2012, los Decretos Exentos Nos. 0278 del 27.03.2012 y el
0204 del 28.01.2015.

b.- El Memorando N° 045 de la Direccion General de Vinculacion y
Relaciones Institucionales de fecha 05.02.2015, que solicita la emision del presente instrumento.

DECRETO:

l.- Regularizase la aprobacion del Proyecto de Extension denominado:
“Talleres de capacitacion de trastornos de la alimentacion y deglucion en personas de la tercera edad a
cuidadores y profesionales de nivel técnico”, perieneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud, de
acuerdo a los (érminos contenidos en el documento adjunto, consistente en 5 fojas debidamente
autentificadas con la firma y timbre del Secretario General.

2.- Designase responsable del Proyecto a la Sra. Marcela Véliz Fan,
acad¢mica de la Carrera de Fonoaudiologia, Facultad Ciencias de la Salud.

COMUNIQUESE, REGISTRESE Y DESE CUMPLIMIENTO.

SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ
Rector (S)

ARIEL S_MITH MARIN
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MEMORANDO N°045/2015

IQUIQUE, febrero 05 del 2015.

DE SRA. LIDIA OSORIO OLIVARES,

DIRECTORA GENERAL DE VINCULACION Y RELACIONES INSTITUCIONALES.
A SR. SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ

SECRETARIO GENERAL

Junto con saludarle le solicito tenga a bien, tramitar Decreto Exento para aprobar
proyecto de extension denominado “Talleres de Capacitacion de Trastornos de la
Alimentacion y Deglucion en personas de la Tercera Edad a Cuidadores y
Profesionales de Nivel Técnico™, perteneciente a la Facultad de Ciencias de la
Salud.

Sin otro particular le saluda atentamente,

@ Relaciones Institucionales
ce: Archivo.
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DIRECCION GENERAL DE EXTENSION, COMUNICACIONES Y
RELACIONES PUBLICAS

SECCION I: ANTECEDENTES GENERALES

1.1. Nombre del Proyecto
“TALLERES DE CAPACITAC'I(')N DE TRASTORNOS DE LA
ALIMENTACION 'Y DEGLUCION EN PERSONAS DE TERCERA
EDAD A CUIDADORES Y PROFESIONALES DE NIVEL TECNICO”

1.2.  Unidades Académicas participantes

Carrera de Fonoaudiologia

1.3,

1.4. Facultad ala que pertenece:
Facultad de Ciencias de la Salud

1.5. Cargo del académico responsable
Docente Carrera de Fonoaudiologia

1.6. Horas que le exigira esta actividad

2 horas ‘o
[ DTTANO -
opRo } & o FPAGUTADDE +o \
1.7.  V°B° del decano de la Facultad # 5 ELA =
< e il ~
—— it '_.‘.
José Lopez Vivar - &

1.8. Fecha de inicio de la actividad

ENERO 2015

1.9. Fecha de término de la actividad

MARZO 2015



1.10.

1.11.

1.12.

113,
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Numero de sesiones

2 SESIONES PARA GRUPOS DISTINTOS

Horario

Recinto
UNAP
Cupos

500 pacientes de la tercera edad

1.14. Expositores contratados para el proyecto
Nombre Titulo Procedencia
Marcéla Véliz Fan Fonoaudiologa Carrera de
Fonoaudiologia
1.14. Académicos Co-Participantes
No aplica
SECCION II: ANTECEDENTES ACADEMICOS
2.1. Instituciones o publico a quienes se dirige la actividad
Cuidadores de personas de tercera edad y técnicos de nivel superior relacionados
a esta poblacion
2.2.  Descripcion del Proyecto

Realizacion de dos talleres dirigidos a la capacitacion de personas qug trabajen

y/o asistan a personas de la tercera edad ]
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Objetivos Académicos

Que las personas que trabajen directamente con el adulto mayor puedan conocer
¢ identificar los procesos de alimentacién y etapas de deglucién y las
alteraciones asociadas por efectos de la edad.

Que las personas que trabajen directamente con el adulto mayor en los procesos
de alimentacién, sean capaces de realizar modificaciones basicas y para realizar
una alimentacién segura

Antecedentes generales del Proyecto

Durante el ano 2014 en el contexto del desarrollo de Tesis de carrera de
Fonoaudiologia en Disfagias y adultos mayores institucionalizados, se evidencié la
necesidad de luego del diagndstico de una poblacién no descrita en la regién, de
iniciar procesos de intervenci6n. Primera etapa dar a conocer patologia de base que
gatilla trastornos de la deglucion y educacion sobre su manejo a los cuidadores
directos y encargados de procesos de alimentacién de estos adultos mayores. Con
esto buscamos disminuir los indices de mortalidad asociados a estos trastornos de la
deglucion.

2.5. Etapas y Metodologias a emplear
TALLERES EXPOSITIVOS Y PRACTICOS
2.6. Nombrey descripcion de contenidos de la actividad:

ETAPAS DE LA DEGLUCION: explicacién simple y practica de proceso
deglucion desde que ingresa alimento a la boca hasta que se ingresa a sistema
digestivo

ALTERACIONES DE LA DEGLUCION: alteraciones de la deglucion
relacionadas a la edad. Describir e facilitar la identificacién de estas alteraciones
por sus cuidadores.

TECNICA Y ESTRATEGIAS DIRIGIDAS A FAVORECER UNA
ALIMENTACION ORAL SEGURA: : descripcién y ejemplos pricticos de
modificaciones de texturas, consistencias y tamafios de porciones,

modificaciones posturales.
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IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGO DE ASPIRACIONES:

indicadores de alerta para identificar posibles aspiraciones que pueden generar
compromisos sistémicos y aumento de la morbilidad en esta poblacién

2.7. Resultados esperados:

Entregar talleres educativos a cuidadores directos de adultos mayores
institucionalizados, buscando mejorar el pesquisaje temprano y oportuno de los
trastornos de la alimentacién y deglucion en esta poblacién. Asi poder entregar las
estrategias y técnicas de alimentacion de acuerdo a las alteraciones que presenta cada
uno de los sujetos que presentan esta alteracion. Y asi disminuir los indices de
morbilidad y mortalidad
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SECCION III: COSTO Y FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

APORTE UNAP APORTE EXTERNO
$ $ . ¢
Honorarios 0 0
Gastos operativos 0 0
FONDO SOLICITADOS UNAP 0
APORTE FONDOS EXTERNOS 0
0

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

Notas:

o Los aportes de fondos y bienes de otras instituciones externas a la Universidad

deberdan acompanarse con carta de compromiso.

e Podrdn adjuntarse como anexos: maquetas,

material

audio-visual,

publicaciones y otros materiales que sirvan para ilustrar mejor el proyecto.




