
UNIVERSIDAD ARTURO PRAT 
IQUIQUE-CH I LE 
RECTORIA 

MAT.: APRUEBA PROYECTO DE EXTENSION 
DENOMINADO: "ENTRENAMIENTO 

FUNCIONAL VITAL UNAP". I 

!QUIQUE, 20 de febrero del 2015.-

DECRETO EXENTO Nº 0326.-

Con esta fecha, el Rector(S) de la Universidad Arturo Prat, ha expedido el 
siguiente Decreto: 

VISTOS Y CONSIDERANDO: 

a.- Lo dispuesto en la Ley Nº 18.368, del 30 de noviembre de 1984 y el 
D.F.L. Nº 1 del 28 de mayo de 1985, el Decreto Exento Nº 470 del 27.12.2011, todos del Ministerio de 
Educación Pública, el Decreto Nº 57 del 05.03.2012, los Decretos Exentos Nos. 0278 del 27.03.2012 y el 
0301 del 16.02.2015.-

b.- El Memorando Nº 062 de la Dirección General de Vinculación y 
Relaciones Institucionales de fecha 20.02.2015, que solicita la emisión del presente instrumento. 

DECRETO: 

1.- Aprueba Proyecto de Extensión denominado: "Entrenamiettto 
F1111cio11a/ Vital - UNAP", perteneciente a la Coordinación de Deportes de la Dirección General de 
, 1suntos Eswdianriles. de acuerdo a los términos contenidos en el documento adjunto, consistente en 4 
fojas debidamente autentificadas con la firma y timbre del Secretario General. 

2.- Desígnase responsable del Proyecto a la Srta. Marina Parada 
Galleguillos, Coordinadora de Deportes. 

COMUNIQUESE, REGÍSTRESE Y DESE CUMPLIMIENTO. 

~~~JTRALORJI\ INiERNA 
"·:.'JEPS:DAD ARTURO PR.4T 
------



~ 1A~T~RO~~T ~ del Estado de Chile 
DIRECC!OJ\ GEJ\l:RAl IJF VJ1'CULACION Y 

RE! .AClONES !NSTI ruCJOJ\AI l'S 

MEMORANDO Nº 062/2015 
l 

!QUIQUE, febrero 20 del 2015. 

DE SRA. EUGENIA GUZMAN VERA 

.rl 

DIRECTORA GENERAL DE VI:-.rClJI.ACIO N Y RELACIONES INSTITUCIONALES (S) 

SR .. 1RJEL S.\l!TH .\L4.RIN 
SFCRET ARIO GE~ERAL (S) 

Junto con saludar a usted, le solicito tenga a bien, tramitar la em1s1on del 
Decreto Exento que apruebe el proyecto de extensión denominado "Entrenamiento Funcional 
Vital UNAP .. , perteneciente a la Coordinación de Deportes de la Dirección General de Asuntos 
Estudiantiles. 

Sin otro particular le saluda atentamente, 

e.e.: Archivo. 
EGY/cpg. 
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HOJA DE PROYECTO 
REVISADO POR: JOSE REYES RODRIGUEZ 

COD. GESTION: 

PROYECTO: 

FECHA RECEPCION: Ífn . n ;;i_ • 10 I~ · 
ENTREGADO PARA FIRMA: 

OBSERVACIONES 
FECHA COMENTARIOS 
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UNIVERSIDAD ARTURO PRAT 
IQUIQUE - CHILE 

COORDINACIÓN DE DEPORTES 

RECIJ;t_l~O 
1 6 FEB !015B 2015 

Hora.: ____ _ 

Unidad de Presupuesto 

Proyecto:" ENTRENAMIENTO FUNCIONAL VITAL UNAP." 

Fecha ... /J2J2//.r..... ..... uo1~ 

007 / c~/ ) ~ Fecha ..... ......... ................ .. ... . 

/1 ¿_/ ·L/ )º 
Fecha ............... ..... ............ ....... ... . 

Fecha .. lJ.{Y//~~--- ... 

Dir. Asuntos Estudiantiles (S) 
Universidad Arturo Prat 

Deportes 

SERGIO ETCHEVERRY GUTIE PtEZ 
Vicerrector (S) Académico 



Universidad 
ARTUROPRAT 

del Estado de Chile 

DIRECCION GENERAL DE EXTENSION, 
COMUNICACIONES Y RELACIONES PÚBLICAS 

ANTECEDENTES DE PROYECTOS DE EXTENSION 

SECCION l: ANTECEDENTES GENERALES 

1.1. Nombre del Proyecto 

Entrenamiento Funcional Vital UNAP 

1.2. Unidades Académicas Participantes 

Dirección de Asuntos Estudiantiles 

1.3. Nombre y Firma del Académico Responsable 

Marina Parada Galleguillos 

1.3. Unidad a la que pertenece: 

Dirección de Asuntos Estudiantiles 

1.5. Cargo del Académico Responsable 

Coordinadora de Deportes UNAP 

1.6. Horas que le exigirá esta actividad 

Actividad Cantidad de horas semanales 
Entrenamiento Funcional Vital 10 horas 
UNAP 
Total 10 horas 

1.7. VºBº Director (S) de Asuntos Estudiantiles 

Lidia Osario Olivares 
~~~~~~~~~~~~~~~-



1.8. Fecha de inicio de la actividad 

17 de Enero del 2015 

1.9. Fecha de término de la actividad 

17 ele Enero del 2015 

1.10. Número de Sesiones 

1 Sesión 

1.11. Horario 

10:00 a 12:00 horas 

1.12. Recinto 

Cancha de Pasto Sintético 

1.13. Cupos 

150 

1.14. Académicos Ce-Participantes 

Nombre - Título - Cargo en el Proyecto - Ilrs. Sem. en la actividad 

Patricio Y añez A raya Coordinador General 15 horas 
Francisco Polanco Carrasco Coordinador del Evento 8 horas 



SECCION U: ANTECEDENTES ACADEMICOS 

2.1. Instituciones o público a quienes se dirige la actividad 

Comunidad Universitaria 
• Funcionarios 

• Académicos 

• Alumnos 

2.2. Descripción del Proyecto 

Presente proyecto, tiene como finalidad una jornada de actividad física en base a 
entrenamiento funcional Crossfit, que reúne a la comunidad Universitaria y a la 
comunidad Iquiqueña, promoviendo la integración en base a la actividad física y a la sana 
convivencia. 

2.3. Objetivos Académicos 

Contribuir a la formación integral de nuestra comunidad Universitaria a través de la 
práctica de actividad física. 

2.4. Antecedentes Generales del Proyecto 

El proyecto tiene como finalidad promover la integración de nuestros alumnos, 
académicos y funcionarios, además de promover la buena convivencia entre ellos y así 
vincularlos con la comunidad Iquiqueña. 

2.5. Etapas y Metodologías a emplear 

• Organización 

• Planificación 

• Ejecución 

• Evaluación 

2.6. Requisitos de Admisión para estudiantes de extensión docente: 

Estudiantes, funcionarios y académicos de la Universidad. 

2.7. Certificación que se propone conceder a los alumnos: ~ 
Participación __ X_ Aprobación ---w Ac;istencia ---



2.8. Nombre y Descripción de contenidos de la actividad: 

Entrenamiento funcional a cargo de un profesional certificado, en donde tendremos un 
circuito de entrenamiento, actividad física, y se iniciará de la siguiente forma: 

• Calentamiento Previo 

• Wall Ball 

• Ketlebels 

• Cajones de Entrenamiento 

• Ski lis 

• Cuerdas 

SECCION lll: INFOR'1ACION FINANCIERA 

3.1. Gastos: 

TOTAL $0 

3.2. Financiamiento del Proyecto 

SECCION IV: AREA Y MODALIDAD A LA QUE CONCURSA EL PROYECTO: 

Extensión Docente Directa x Educación a Distancia ---- ----

Publicación Expos. o muestras ___ _ Participación _x __ 


