UNIVERSIDAD ARTURO PRAT MAT.: APRUEBA PROYECTO DE EXTENSION

IQUIQUE-CHILE DENOMINADO: “ENCUENTRO DE EGRE
RECTORIA SADOS, CARRERA DE TRABAJO SOCIAL: UN
ALTO EN EL CAMINO: JORNADA
AUTOCUIDADO”. /

IQUIQUE, 10 de diciembre del 2015.-

DECRETO EXENTO N° 2.357.-

Con esta fecha, el Rector de la Universidad Arturo Prat, ha expedido el
siguiente Decreto:

VISTOS Y CONSIDERANDO:

a.- Lo dispuesto en la Ley N° 18.368, del 30 de noviembre de 1984 y el
D.F.L. N° 1 del 28 de mayo de 1985, el Decreto N° 470 del 27.12.2011, todos del Ministerio de Educacién
Publica, el Decreto N° 57 del 05.03.2012, el Decreto Exento N°© 0278 del 27.03.2012.-

b.- El Memorando N° 485 de la Direccion General de Vinculacion y
Relaciones Institucionales de fecha 04.12.2015, que solicita la emision del presente instrumento.

DECRETO:

1.- Apruébase el Proyecto de Extensién denominado: “Encuentro de
Egresados, Carrera de Trabajo Social: Un alto en el camino: Jornada de Autocuidado”, de acuerdo a
los términos contenidos en el documento adjunto, consistente en 4 fojas debidamente autentificadas con la
firma y timbre del Secretario General.

2.- Designase responsables del proyecto a la Sra. Andrea Comelin Fornés,
de la Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas.

3.- Los gastos que genera la ejecucion del proyecto ascienden a un monto
total de § 400.000.- (cuatrocientos mil pesos), los que deberan imputarse al Codigo de Gestion
IQUDO2FDO - 010402010194..-

COMUNIQUESE, REGISTRESE Y DESE CUMPLIMIENTO.

MARVA VERONICA FRIAS PISTONO
Rector (S)
SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ e
Secretario General ! r‘* PR BT AT
; 1
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MEMORANDO N2 485/2015

IQUIQUE, diciembre 4 del 2015.

DE LIDIA OSORIO OLIVARES
DIRECTOR GENERAL DE VINCULACION Y RELACIONES INSTITUCIONALES

A SR. SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ
SECRETARIO GENERAL

Junto con saludar a usted, le solicito tenga a bien, tramitar la emisién del
Decreto Exento que regularice la aprobacién del proyecto de extensién “Encuentro de
Egresados, Carrera de Trabajo Social: Un Alto en el Camino: Jornada de Autocuidado”, a
cargo de la Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas.

Se especifica que el codigo de gestién asignado para este Proyecto es
IQUDO2FDO- 010402010194.

Sin otro particular le saluda atentamente,

Director Gene Ide Vinculacion y
Relaciones Institucionales

c.c.: Archivo.
LOO/KIc.

Avda.Arturo Prat 2120, Iquique - Teléfonos (56)(57) 2526213 - www.unap.cl
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HOJA DE PROYECTO

REVISADO POR: ERIKA CASTILLO FLORES

PROYECTO DE EXTENSION: "ENCUENTRO DE
EGRESADOS, CARRERA TRABAJO SOCIAL, FACULTAD DE

NOMBRE PYTO: CS. JURIDICAS Y SOCIALES"
COD. GEST. PYTO _ IQUD02FDO-010402010194
RECHA RECEPCION: 23-11-2015
ENTREGADO PARA FIRMA: _ 23-11-2015

OBSERVACIONES

FECHA COMENTARIOS
23-11-2015|Costo Total del Proyecto: $400.000.-

Se financia con presupuesto centralizado, seglin proyeccion.-

NOTA: PRESUPUESTO REVISADO Y PREOBLIGADO (contemplado) AL 23-11-15
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Univsidad

ARTURO PRAT

del Estado de Chile

DIRECCION GENERAL DE VINCULACION Y RELACIONES
INSTITUCIONALES

ANTECEDENTES DE PROYECTOS DE EXTENSION

SECCION I: ANTECEDENTES GENERALES

1.1.  Nombre del Proyecto

ENCUENTRO DE EGRESADOS, CARRERA DE TRABAJO SOCIAL:
“Un alto en el camino: Jornada de autocuidado”

1.2.  Unidades Académicas Participantes
FACULTAD de Ciencias Juridicas y Politicas,
CARRERA(S) de Trabajo Social,

OFICINA DE EGRESADOS

1.3.  Nombre del Académico Responsable
Andrea Comelin Fornés
1.4.  Facultad y Carrera a la que pertenece:

Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas

1.5. Cargo del Académico Responsable
Académico media Jornada a contrata

1.6 Horas que le exigird esta actividad
24 hrs

1.7. V°B°del Decano de la Facultad._

1.8. Fecha de inicio de la actividad AL
Miércoles 16 de Diciembre de 2015
1.9, Fecha de término de la actividad

Miércoles 16 de Diciembre de 2015
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1.11.
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1.14.
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Numero de Sesiones
01
Horario

18:30 a 20:30

Recinto
Sala R2

Requerimientos:
Mesa de exposicion con mantel
Amplificacion basica para el relator, micréfono en pédium y de mesa con
soporte.
Micréfono inalambrico
salida de audio para el note-book (para la revisién de videos).
Deseable disponibilidad de Internet inaldmbrico.
Data show y panel de proyeccion.
pizarra acrilica y plumones.
Dos mesas en el sector externo al salén con mantel para inscripcion y coffe

break.

Cupos (Indicar mimero de participantes en el evento)

50 titulados

Expositores contratados para el Programa

Nombre — Titulo o Tema a Exponer - Procedencia

Ezequiel ~Andrés Reyes Ahumada. Risoterapeuta. Técnico en Rehabilitacién
Universidad Bolivariana. Iquique Chile

Taller de Risoterapia en el marco de Jornada de autocuidado

Académicos Co-Participantes

Nombre - Titulo - Cargo en el Proyecto - Hrs. Sem. en la actividad

Nombre Titulo Cargo en el Hrs. Firma
proyecto Semanales
Mariela Moreno Rojas | Trabajador | Supervisor del | 02
Social- proyecto
Directora de C
Carrera

Fornés

Andrea Comelin | Trabajador | Coordinador | 03 x _,
Social — | del proyecto %
Académico '

[



SECCION II: ANTECEDENTES ACADEMICOS

2.1. Instituciones o publico a quienes se dirige la actividad

EX ALUMNOS EGRESADOS Y TITULADOS DE UNAP

2.2. Descripcion del Proyecto

Encuentro de Egresados, realizado por la(s) Carrera(s) de Trabajo Social de la Facultad de
Ciencias Juridicas y Politicas de la Universidad Arturo Prat, en que se retinen y comparten
experiencias Titulados, Académicos y Alumnos. Se enmarca dentro de una Jornada de
Autocuidado ofrecida a los Titulados de la Carrera, en base al alto impacto que produce la
practica social con personas en el desgaste de los Recursos Humanos que en ella interviene,
necesitando la generacion de espacios de cuidado de este recurso humano profesional para

potenciar la prevencién de enfermedades profesionales como el estrés laboral y el burnout.

2.3.  Objetivos Académicos:

1. Favorecer un espacio de autocuidado para los Egresados de la Carrera de
Trabajo Social, que favorezca un espacio de relajacién, aportando a la
prevencion de enfermedades profesionales como el Estrés y el Burnout.

2. Generar un espacio de Bienestar y convivencia del cuerpo de egresados de la
Carrera de Licenciatura de Trabajo Social de la Universidad Arturo Prat,
potenciando su identidad y pertenencia con su Casa de Estudios

2.4. Antecedentes Generales del Proyecto

El proyecto se enmarca dentro de la necesidad de generacién de Espacios de
Autocuidado para los profesionales que intervienen en el drea social, en cuanto son
contextos altamente complejizados y estresores, que en el largo plazo impactan al recurso
humano pudiendo desencadenar enfermedades profesionales o deterioro del recurso
profesional en cuestion.

Estudios cientificos han comprobado el dafio que estos contextos laborales estresores tienen
en el Recurso Humano que de no ser atendidos por espacios generadores de bienestar y
autocuidado, pueden llegar a dafiarlo irreparablemente — burnout. La casa de Estudios de
nuestros titulados se preocupa del bienestar integral de ellos, tanto en lo que implica su
capacitacién continua, como en la generacion de espacios que potencien su bienestar
personal y psicolégico, apostando por la generacion de redes de apoyo entre ellos.

2.5. Etapas y Metodologias a emplear

- Convocatoria de los Egresados y Titulados
- Jornada de autocuidado Taller de Risoterapia
- Coctel



SECCION III: INFORMACION FINANCIERA
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Costo del Proyecto

Gastos Operativos

e Honorarios Facilitador risoterapeuta $160.000 brutos
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Otros Servicios

e Alimentos y bebidas por actividad Docente
y de Vinculacién (Coffe y alimentacion relator) $240.000 brutos
2101 Y

COSTO TOTAL DEL PROYECTO § 400.000

CENTRO DE COSTO Y PROYECTO | IQUDO2FDO |010402010194

Completar segtin lo informado previamente por la Oficina de Egresados

Financiamiento del Proyecto

Entidades Externas Oficina de Egresados UNAP

Unidades Académicas Internas Direccion de Vinculacion de la Facultad de
Ciencias Juridicas y Politicas

SECCION IV: AREA Y MODALIDAD A LA QUE CONCURSA EL PROYECTO:

Extension X Educacion a Distancia

Publicacién Expos. 0 muestras Concurso





