UNIVERSIDAD ARTURO PRAT MAT.: APRUEBA PROYECTO DE EXTENSION

IQUIQUE-CHILE DENOMINADO: “CEREMONIA DE CIE-
RECTORIA RRE PROGRAMA MAS ADULTOS MAYORES
AUTOVALENTES” CENTRO DE SALUD
FAMILIAR SUR - IQUIQUE. /

IQUIQUE, 18 de diciembre del 2015.-

DECRETO EXENTO N°2.421.-

Con esta fecha, el Rector de la Universidad Arturo Prat, ha expedido el
siguiente Decreto:
VISTOS Y CONSIDERANDO:

a.- Lo dispuesto en la Ley N° 18.368, del 30 de noviembre de 1984 y el
D.F.L. N° 1 del 28 de mayo de 1985, ¢l Decreto N° 470 del 27.12.2011, todos del Ministerio de Educacién
Piblica, el Decreto N° 57 del 05.03.2012, el Decreto Exento N° 0395 de 07.03.2014.-

b.- El Memorando N° 500 de la Direccién General de Vinculacién y
Relaciones Institucionales de fecha 18.12.2015, que solicita la emisién del presente instrumento.

DECRETO:

1.- Apruébase el Proyecto de Extension denominado: “Ceremonia de
cierre programa mas adultos mayores autovalentes” Centro de Salud Familiar Sur - Iquique, de
acucrdo a los términos contenidos en el documento adjunto, consistente en 5 fojas, debidamente

autentificadas con la firma y timbre del Sccretario General.

2.- Designase responsable  del proyecto a la Académica Andrea Comelin
Fornés, de la Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas.

COMUNIQUESE, REGISTRESE Y DESE CUMPLIMIENTO.

Gl

GUSTAVO SOTO BRINGAS
Reclor
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MEMORANDO N2 500/201

IQUIQUE, diciembre 18 del 2015,

DE LIDIA OSORIO OLIVARES

DIRECTOR GENERAL DE VINCULACION Y RELACIONES INSTITUCIONALES
A SR. SERGIO ETCHEVERRY GUTIERREZ

SECRETARIO GENERAL

Junto con saludar a usted, le solicito tenga a bien, tramitar la emisién del
Decreto Exento que regularice la aprobacién del proyecto de extensién “Ceremonia de cierre
Programa Mds Adultos Mayores Autovalentes”, a cargo de Facultad de Facultad de Ciencias

Juridicas y Politicas.

Sin otro particular le saluda atentamente,

tor General de Vinculacién y
Relaciones Institucionales

c.c.: Archivo.
LOO/Klc.

Avda.Arturo Prat 2120, Iquique - Teléfonos (56)(57) 2526213 - www.unap.cl
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UNIVERSIDAD ARTURO PRAT

IQUIQUE-CHILE

DIRECCION DE EXTENSION
ACADEMICA Y CULTURAL

ANTECEDENTES DE PROYECTOS DE EXTENSION

SECCION I: ANTECEDENTES GENERALES

4.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

17

1.8.

1:9;

1.10.

Nombre del Proyecto

“Ceremonia de cierre Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes” Centro de Salud

Familiar Sur — Iquique.
Unidades Académicas Participantes

Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas

Nombre y Firma del Académico Responsable
Andrea Comelin Fornés

Departamento al que pertenece:

Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas
Cargo del Académico Responsable

Académico Media Jornada Departamento de Ciencias Sociales

4 hrs semanales

V°B° Decano de Facultad"

Fecha de inicio de la actividad _~

04 de Enero de 2016

Fecha de término de la actividad
04 de Enero de 2016
Numero de Sesiones

01



Universidad Arturo Prat. Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas. Dirigido a:

* Adultos Mayores, Dirigentes de organizaciones comunitarias de Adultos
Mayores

* Profesionales de CESFAM Sur

* Alumnos y académicos la Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas de la
Universidad Arturo Prat, de la carrera de Trabajo Social.

2.2, Descripcion del Proyecto

Realizacion de Jormmada Ceremonia de cierre Programa Mas Adultos Mayores
Autovalentes, periodo 2015”, generando una Ultima instancia de retroalimentacion entre los
beneficiarios del programa, en la que se pondran en manifiesto experiencias personales,
propuestas de trabajo para el siguiente ano y, finalmente, dar un espacio de reconocimiento a
dichos beneficiarios.

Lo anterior favorecera la apertura de un espacio reflexivo en un entorno académico
comunitario de vinculacion en relacién a los desafios de envejecimiento poblacional y su abordaje
integral desde un marco del envejecimiento activo.

2.3. Objetivos Académicos

Objetivo general: )
INTEGRAR CONOCIMIENTOS Y VIVENCIAS ADQUIRIDAS DURANTE LA IMPLEMENTACION
DEL PROGRAMA MAS ADULTOS MAYORES AUTOVALENTES.

Objetivos Especificos:

e Describir el Programa Adulto Mayor.

* Describir los beneficios de los habitos saludables y el impacto en la vida del adulto
mayor.
Analizar resultados del Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes.
Exponer trabajos realizados por los participantes durante talleres de estimulacién
funcional.
Realizar cierre del periodo de implementacién 2015.
Generar procesos de discusion y debate en cuanto al tema de la relevancia de
incentivar procesos de autovalencia en los adultos mayores de la comunidad,
articulandolo en funcién de la formacién académica de los alumnos de la Facultad
de Ciencias Juridicas y Politicas, desde una mirada multidisciplinaria.

24. Antecedentes Generales del Proyecto

A lo largo de la implementacién del “Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes”, se
plantearon diversos objetivos que pusieron a prueba a toda la comunidad del Centro de Salud
Familiar Sur, desde los funcionarios, hasta los mismos pacientes de todos los grupos etarios, ya
que se presentaba una nueva propuesta en salud que orientaba a una participacion mas dinamica
de parte de los adultos mayores y en la que jugaron un rol fundamental los familiares de los
mismos como agentes facilitadores de informacién, logrando una promocién mas eficaz de dicho
programa.



Mejorar la calidad de vida resulta un objetivo complejo si consideramos a nuestros
pacientes adultos mayores como personas inactivas, poco comprometidos con su salud, a los que
no les interesa participar en actividades sociales si estas no se realizan cerca de sus casas, sin
embargo, estas fueron algunas de las problematicas que prometia abordar el “Programa Mas
Adultos Mayores Autovalentes” y, que por cierto, a las que dio solucién. Todo esto gracias a la
posibilidad de implementar el programa en terreno, debiendo sondear y rescatar aquellas
agrupaciones formales activas en las que existiese un punto de encuentro comun para los socios
inscritos, lugar que se utilizo para realizar los talleres con una duracién de 3 meses, equivalente a
24 sesiones con una frecuencia de 2 talleres mixtos semanales.

Tras la implementacion de estos talleres, no solo se logré crear un espacio de interaccién
social para la poblacién adulto mayor, si no que se logré ademas contribuir con la salud de
nuestros participantes, se crearon lazos afectivos y, lo mas importante, es que logramos cambiar la
mentalidad de la mayoria de los adultos mayores, haciéndolos activos participativos y mas
comprometidos con su propia salud, ademas de lograr una mejoria en su grado de auto valencia y
capacidad de desempefarse tanto en las actividades basicas, como complejas de la vida diaria.

2.5. Etapas y Metodologias a emplear

La metodologia de trabajo se realizar4 en base a una jornada de clausura de un programa
que genere discusion académica en referencia a la relevancia de la auto valencia en la poblacion
mayor de nuestra ciudad.

2.6. Requisitos de Admisién para alumnos de extensién docente:

1: 3.

2.7. Certificacion que se propone conceder a los alumnos:

Asistencia ___x__ Participacion Aprobacidn

28. Nombre y Descripcion de contenidos de la actividad:

- Palabras de bienvenida

- Descripcién del Programa Adulto Mayor

- Descripcién del Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes

- Beneficios de la habitos saludables en el adulto mayor

- Impacto del Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes en la comunidad beneficiaria
(Alejandro Reyes, Kinesidlogo)

- Espacio de retroalimentacion(palabras de representantes de juntas vecinales y
asociaciones)

i)



- Sketch grupo Cardiovascular CESFAM Sur
- Palabras de cierre (Alejandro Reyes — Pablo Riquelme — Daniela Diaz, Kinesiologos y
autoridades por confirmar)

SECCION lil: INFORMACION FINANCIERA

3.1.  Costo del Proyecto

Imprenta

Gastos Operativos

Otros Servicios

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

3.2. Financiamiento del Proyecto

Entidades Externas

Unidades Académicas Internas

Este proyecto no involucra costos operativos ni financieros para la Universidad

SECCION IV: AREA Y MODALIDAD A LA QUE CONCURSA EL PROYECTO:

Extension Docente Directa _X Educacidn a Distancia

Publicacién Expos. o muestras Concurso




