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Presentacion nNA
El modelo de RITA tiene tres %- R I TA

pilares importantes: —
* Modelo de incidencia,
*  Modelo formativoy
*  Modelo econdmico
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RITA no ve al turismo como un fin en si mismo, sino como
una herramienta para fortalecer la economia local y
promover la preservacion cultural.




Si tuvieran la capacidad, hoy,
de cambiar uno de los
aspectos medioambientales,

¢cCual elegirian?



Turismo Culinario

-Auge del turismo gastronomico.

‘El 30% del gasto en los vigjes destinados a consumo de
alimentos y bebidas.

+2010: Inclusion en la lista representativa de la Unesco bajo
el expediente nombrado “La cocina tradicional mexicana
como cultura comunitaria, ancestral y viva bajo El paradigma
de Michoacan”.




..Sin embargo

Al viajar, las personas desperdician mas alimentos, comen mas y prefieren
productos ambientalmente menos sostenibles Lochman (2020).

El turismo incrementa el consumo y desperdicio de alimentos.

-Un aumento proyectado del 154% en el consumo de energia y del 131% en las

emisiones de gases de efecto invernadero hasta 2050 si las tendencias actuales
continuan (ONU Turismo).

‘ELl 80% de los alimentos en destinos turisticos provienen de areas distantes,
aumentando las emisiones de carbono.

75 mil millones de comidas a nivel mundial, concepto de turismo, siendo un
promedio de 20 millones diariamente (Gosling et al, 2011),




Pueblos indigenas y conservacion

«Ocupan aproximadamente el 25% de la
superficie terrestre.

Albergan cerca del 80% de la
biodiversidad mundial (Silva et al., 2016).

-Areas gestionadas por comunidades
indigenas tienen tasas de deforestacion
mas bajas.

-Mayor riqueza biologica en comparacion
con zonas protegidas por entidades
gubernamentales (Wang et al., 2019).

Turismo indigena:

‘Organizado y gestionado por las propias
comunidades.

-Mayor control sobre la utilizacion de recursos
culturales y naturales.

-Distribucion equitativa de beneficios.

‘Fomenta la participacion politica y la visibilizacion
de los derechos indigenas.

‘Promueve la justicia social y ambiental.
-Prioriza el respeto por las culturas locales y sus
derechos.

‘Enfoque en el manejo sostenible de territorios.




Turismo culinario indigena

Turismo culinario y turismo indigena:
‘Beneficios para territorios y
comunidades.

‘Resiliencia de los pueblos indigenas en
la preservacion de sistemas alimentarios.

Sistemas alimentarios indigenas:
-Soluciones para el futuro sostenible.
-Diversificacion alimentaria como
estrategia clave para la sostenibilidad y
supervivencia.




Mujeres y transformacién

Socias del
emprendimiento
Aldea Maya Xa' Anil
Naj

s

N E



“Mediante el ejercicio culinario las mujeres son atravesadas por
diversos conocimientos asociados como: el conocimiento agricola y
ambiental, la conservacion de ecosistemas y especies nativas, l0s

conocimientos sobre salud y nutricion, los repertorios culturales y
rituales, de organizacion y gestion comunitaria, entre otros... .




Algunos Ejemplos

‘Aldea Maya Xa' Anil Naj, Santa Elena Yucatan,
Mexico.

‘Taseltosin

‘Tosepan

‘U Najil Ek Balam

-Sirenito Macho

‘Isla Yunuen

‘Apulco Ly e | E?VgL“E\lDé

‘Teotihuacan ',







"Es fundamental abordar la
brecha de género en el
turismo indigena,
reconociendoy

valorizando el papel de
las mujeres como agentes
de cambio y desarrollo
comunitario."

Reconocimiento de la Brecha de
Género.

Rol Secundario en la Toma de
Decisiones.

Estructuras que perpetuan la
desigualdad.

Necesidad de cuantificar los aportes
economicos y sociales de las mujeres
indigenas para visibilizar su
importancia.
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